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1ers secours non-professionnels lors d’ 

ACCIDENTS DE 
PLONGEE 

Lémano 47 
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Déroulement: 
 

- Définition/cadre 

- Signes et symptômes 

- Technique de sauvetage/mise à l’abri 

- 1ers secours et premières mesures 

- Traitements en milieu hospitalier 

-   Questions? Un peu de pratique… 
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Définition/cadre: 
 
- Zones de plongée en tous lieux du Léman              

(5 décès en 2013 (CH), 1/1000 plongeur) 
 
 

- Interventions rares de la SISL mais important 
de connaître la conduite à tenir 
 

- Précaution sur la préservation des preuves 
 

- Pas de gestes héroïques, juste une prise en 
charge non-professionnelle adaptée 
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2 types d’accidents: 
 

 

 

 

 

 
Ruptures de cavités  Bulles extravasculaires  

Bulles intra-vasculaires   (et intra) 

Oreilles, sinus, dents, pneumothorax, expiration à la remontée, Narcose à l’azote, hyper- et hyp-oxie, syndrômes nerveux,  

Loi de Boyle-Mariotte (PxV=constante)                                  hypercapnie (trop de CO2), embolies gazeuses artérielles 

Mécaniques 
  

dus principalement aux variations 
de pression, ce sont les 

barotraumatismes 

Toxiques 
dus aux réactions biochimiques de 

notre organisme, ce sont les 

accidents de 
décompression (ADD) 



ADD (Accident de décompression) 
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ADD Type 1 et 2  

TYPE 1 + 2 

TYPE 2 

TYPE 2 

TYPE 1+ 2 
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Surpression Pulmonaire 
(Barotraumatisme) 
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Risque de la plongée 

BARO 

Narcose 
BARO 
Embolies 
ADD 

Temps de plongée 
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Autres: 
 

- Blessures (coupures, collisions, chocs,…) 

- Hypothermie 

- Malaises non-liés à la plongée… 

 

= à toujours prendre en compte dans le cadre d’un 
accident de plongée!!! 
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Signes et symptômes: 
 

- Fatigue inhabituelle et faiblesse physique 

- Démangeaisons, taches et altérations cutanées 

- Douleurs et fourmillements (voir engourdissements) 

- Paralysies 

- Difficultés respiratoires 

- Troubles de la vue, ouïe et langage 

- Vertiges et nausées 

- Troubles voir pertes de connaissance 
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Technique de sauvetage/mise à l’abri: 
 

- Assurer sa propre sécurité (ORA) 

- Demande de renfort professionnel (BNav et 144) 
 => Moyens appropriés rapidement (hélico) et caisson hyperbare HUG 

- Retirer l’équipement du plongeur (ceinture de plomb, bouteilles) 

 => Il flottera de lui-même! Garder le matériel groupé et ne pas le    
     manipuler (enquête de police)! Ordinateur SUR LE PATIENT! (reconstitution) 

- Sortir le plongeur de l’eau avec la planche 
 => Trauma pas exclu, position à plat (bulles et hypothermie),   
     préparation au transport,… 

- Evaluation du patient (conscient?/ABCDE) 
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Signe de détresse  
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1ers secours et premières mesures: 
 

Posture:  
dorsale ou semi-assise, pas de mouvements 

brusques, ni efforts ni choc, car risque 
d’embolies (bulle se déplacent)!!! 

Piloter CALMEMENT!!! 
 

Patient inconscient: 
- Schéma BLS-AED standard, O2 fort débit 
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1ers secours et premières mesures: 

Patient conscient: 
- Airway: Vomissements, sang (mousse rosée), 

mucus,… Dégager avec aspiration/mise latérale 

- Breathing: Oxygène au plus grand débit possible!!! 

- Circulation: Protection si blessure visible 

- Disability: Pupilles, atteinte neuro?, sensibilité 

- Exposure/environement: Déshabiller (couper), 
sécher, couvrir… et 2ème bilan «Accidents de plongée» 
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Traitements en milieu hospitalier: 
Caisson hyperbare des HUG 

(unique en Suisse) 
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Résumé: 

 
- Sécurité et renforts professionnels rapides 

- Déséquiper/sortie de l’eau 

- Ne pas laisser replonger (paliers) 

- Ne pas «secouer» 

- Attention au matériel de plongée 

- Oxygène en abondance 
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Questions??? 
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